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Jak korzystac z tego materiatu

Znajdz spokojne miejsce i daj sobie kilkanaScie minut bez poSpiechu. Jesli mozesz, postaw przed
soba wizerunek Jubileuszowej Wedrujacej Ikony Mitosierdzia. Nie probuj przejS¢ przez caty materiat
za jednym razem. Mozesz zatrzymac si¢ tylko przy jednym elemencie ikony i pozosta¢ z nim tak
dtugo, jak tego potrzebujesz.

Czytaj modlitwe powoli. Po kazdym fragmencie zatrzymayj si¢ w ciszy i pozwol, aby pojawily si¢
twoje wlasne stowa. Pytania nie sg zadaniem do rozwigzania. Maja jedynie pomdc ci zobaczyc,

co dzieje si¢ w twoim sercu.

Najwazniejsze jest spotkanie. Nie musisz niczego udowadnia¢ Bogu. Mozesz stang¢ przed Nim
doktadnie taki, jaki jestesS.

1. Zamknigte drzwi

Panie, widzg, ze przychodzisz pomimo zamknigtych drzwi. Moje serce takze nieraz zamkneto
si¢ na mito$¢, bo zranienia, rozczarowania i lek stworzyly we mnie mocng barykade,

przez ktorg trudno sie przebic¢. Nadal tesknie za bliskoScia, ale jednocze$nie tak bardzo si¢ jej
boje, ze wole zachowac dystans i udawac, ze niczego nie potrzebuje. Ty pokazujesz mi,

ze potrafisz przyjS¢ do mnie pomimo mojego zamknigcia i nie probujesz wywazaé drzwi
mojego serca sita. Przychodzisz z czuloScia, cierpliwie 1 bez przemocy, a potem czekasz,

az pozwole Ci by¢ blizej.

Dzigkuje Ci, ze nie zrazasz si¢ moim chfodem, obojetnoScig ani rezerwg, ale nadal pozostajesz
przy mnie.

Zatrzymaj sig
Ktére miejsce mojego zycia jest dzi§ najbardziej zamknigte przed bliskoScig?
Czego boje sie, kiedy mySle o tym, zeby pozwoli¢ Jezusowi podejs¢ blizej?

Maty krok

Nie prébuj dzis$ otwieraé wszystkich drzwi. Wybierz jedno miejsce swojego zycia i powiedz
Jezusowi: ,,Mozesz zostaé tutaj ze mng”.
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2. Stopy Jezusa - pierwszy krok

Panie, patrze na Twoje stopy 1 widzg, ze to Ty robisz pierwszy krok w moja strone. Nie czekasz,
az wszystko w sobie uporzadkuje, az bede lepszy, bardziej pobozny albo bardziej gotowy,

ale wychodzisz ku mnie takiemu, jaki jestem. Twoja postawa méwi mi o Bogu, ktéry nie chce
mnie zdobywac sitg, ale oddaje si¢ w rece mojej wolnoSci. Ty mozesz wszystko, a jednak
wobec mojego serca zatrzymujesz si¢ 1 pytasz: ,,Czy chcesz?”. Tak czgsto boje sie tego pytania,
bo wiem, ze prawdziwa blisko§¢ wymaga zaufania i odwagi.

Daj mi taske, abym dzi§ pozwolit Ci zrobi¢ cho¢ jeden krok blize;.

Zatrzymaj sig
Gdzie w relacji z Bogiem wciaz czekam, az najpierw ,,bede gotowy”?
Na jaki jeden krok Jezusa moge dzi§ wyrazi¢ zgode?

Maly krok

Zamiast sktada¢ wielkie postanowienia, wybierz jeden maty gest zaufania, ktéry mozesz zrobic¢
jeszcze dzisiaj.

3. Prawa dlon - przebaczenie i blogostawienstwo

Panie, patrz¢ na Twoja prawg dion wyciagnigta w mojg stron¢ i widz¢ w niej przebaczenie,
pokdj 1 btogostawiefistwo, a nie potepienie. Tak tatwo sam siebie oskarzam i wracam do tego,
co mi nie wyszto, do moich bledow, grzechow 1 decyzji, ktorych zatuje. Czasem wydaje mi sie,
ze Ty patrzysz na mnie tak samo surowo, jak ja patrz¢ na siebie. A Ty nie wyciggasz reki po to,
aby mnie 0s3dzic, ale po to, aby mnie podnieS¢ i przywrdci¢ mi pokdj. Naucz mnie przyjmowaé
siebie rowniez tam, gdzie czuj¢ wstyd, niepokdj 1 niedoskonatos¢. Dzigkuje Ci, ze Twoja
odpowiedzig na moja staboSc jest przede wszystkim zaproszenie do pojednania i nowego
poczatku.

Zatrzymaj sig
Za co najczeSciej sam siebie oskarzam?

Czy potrafi¢ uwierzy¢, ze Bog patrzy na moje zycie inaczej niz moj wewngtrzny oskarzyciel?

Maty krok

Jesli nosisz w sobie ciezar winy, nazwij go przed Jezusem. JeSli potrzebujesz pojednania, zaplanuj
konkretny krok, ktéry do niego prowadzi.
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4. Lewa dlon - zaproszenie do bliskoSci

Panie, Twoja lewa dion odsuwa szate 1 zaprasza mnie, zebym podszed! blizej. Pokazujesz mi, ze
chcesz relacji osobistej, intymnej i prawdziwej, a nie jedynie poprawnego wypelniania
religijnych obowigzkow. Tak czesto zatrzymujg si¢ na tym, co zewnetrzne, bo tatwiej jest co$
zrobi¢ dla Ciebie niz naprawd¢ pozwoli¢ Ci by¢ blisko. Ty jednak pierwszy odstaniasz przede
mng swoje wnetrze 1 pokazujesz mi Boga, ktory nie boi si¢ mojej kruchosci. Chee dzi§ przesta
chowac przed Tobg to, co najbardziej boli, czego si¢ wstydze albo czego sam jeszcze nie
rozumiem. Pozwél mi wejsé glebiej w relacje z Toba, z Ojcem i Duchem Swietym, z Bogiem,
ktory jest MitoScig 1 Mitosierdziem.

Zatrzymaj sie
Co najtrudniej jest mi pokaza¢ Jezusowi bez upigkszania i ttumaczenia?

Czy moja modlitwa jest bardziej obowiagzkiem czy miejscem prawdziwej relacji?

Maty krok

Powiedz dzi§ Jezusowi jedno zdanie, ktérego zwykle nie masz odwagi wypowiedzie¢ na
modlitwie.

5. Promienie - Milosierdzie staje si¢ konkretne

Panie, patrz¢ na promienie wychodzace z Twojego wnetrza 1 widze, ze Twoje Mitosierdzie

nie pozostaje ukryte, ale naprawd¢ chce mnie dosiggna¢. Promienie przypominajg mi, ze Twoja
taska ma konkretny ksztatt w sakramentach, w przebaczeniu, w Eucharystii, w dziataniu Ducha
Swietego i w obecnosci Kosciota. Tak tatwo redukuje Mitosierdzie do pigknych stéw,

a Ty pokazujesz mi, ze chcesz realnie dziata¢ w moim zyciu. Pozwo6l mi przyjac to, co mi
dajesz, bez udowadniania, ze jestem wystarczajaco dobry. Niech Twoje Swiatlo dotknie tych
miejsc mojego zycia, ktére sg jeszcze ciemne, poranione albo petne chaosu. Dzigkuje Ci,

ze Twoje Mitosierdzie nie jest teoria, ale Zzywa obecnoscig, ktora przychodzi do mnie tu i teraz.

Zatrzymayj sig

W jakim miejscu zycia najbardziej potrzebuje dzi§ konkretnego doSwiadczenia Bozego
Mitosierdzia?

Z ktorego daru KosSciota albo sakramentu korzystam zbyt rzadko, cho¢ wtasnie tam moze czekad
na mnie taska?

Maly krok

Wybierz jeden konkretny sposob przyjecia taski: Eucharystie, spowiedz, modlitwe, pojednanie z
cztowiekiem albo proSbe o pomoc.

KuZnia Mitosierdzia ¢ kuzniamilosierdzia.pl



6. Spojrzenie Jezusa

Panie, patrze teraz w Twoje oczy 1 chce zosta¢ pod Twoim spojrzeniem. Chce uwierzyc, ze jest
to spojrzenie petne mitosierdzia, ktére obejmuje catego mnie, moja histori¢, moje zranienia,
leki, potrzeby i tesknoty. Tak czgsto uciekam przed czyim§ spojrzeniem, bo boje si¢, ze zostang
oceniony albo odrzucony. Ty patrzysz inaczej, z czutoScig 1 prawdg, widzisz wszystko 1 mimo to
nie odchodzisz. Nie musz¢ przed Tobg niczego ukrywac ani udowadniac, ze jestem kim§ innym,
niz jestem.

Jezu, chee dzi$ powierzy¢ sie Twojemu spojrzeniu i powiedzie¢ Ci z calego serca: ufam Tobie.

Zatrzymaj sig
Co czuje, kiedy wyobrazam sobie, ze Jezus patrzy na mnie teraz bez odwracania wzroku?

Kto6ra czgs§¢ swojej historii najbardziej cheialbym dzi§ powierzy¢ Jego mitosiernemu spojrzeniu?

Maty krok

Zostan przez kilka minut w ciszy. Nie analizuj.

Powtarzaj spokojnie tylko jedno zdanie: ,,Jezu, ufam Tobie”.

Na zakonczenie

Panie Jezu, dzigkuje¢ Ci za to, ze mogtem stangC przed Tobag taki, jaki jestem. Dzigkuje Ci,

ze nie przestraszyty Cie moje zamkniecia, lgki, rany i wszystko to, czego jeszcze nie potrafi¢

w sobie uporzadkowac. Chcg zabrac ze sobg pamie¢ o Twoim spojrzeniu, Twojej dtoni
wyciagni¢tej ku mnie i o tym, ze to Ty pierwszy robisz krok w mojg stron¢. Powierzam Ci to,
co dzi§ najbardziej poruszylo moje serce, takze to, czego nie umiem jeszcze nazwac.

Naucz mnie wraca¢ do Ciebie z ufnoscig nie tylko wtedy, kiedy czuje pokdj, ale rowniez wtedy,
kiedy w Srodku jest ciemno 1 trudno.

Jezu, powierzam Ci siebie i jeszcze raz méwie: Jezu, ufam Tobie.

JEZU, UFAM TOBIE

Materiat przygotowany przez KuZni¢ Mifosierdzia do osobistej modlitwy przed Jubileuszowa Wedrujaca Ikong Mitosierdzia.
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